
Skema til hjemmeblodtryksmåling 
 

 

Navn : ________________________________ CPR nr.: _____________________ 
 
 
Dag 1 Dato: 
 
 

Måling inden morgenmaden Måling inden aftensmaden Gennemsnit 

 1 2 3 1 2 3  

Det høje 
(systolisk) 

 
 
 

      

Det lave 
(diastolisk) 

 
 
 

      

Puls 
 
 
 

      

 
 
 
Dag 2 Dato: 
 
 

Måling inden morgenmaden Måling inden aftensmaden Gennemsnit 

 1 2 3 1 2 3  

Det høje 
(systolisk) 

 
 
 

      

Det lave 
(diastolisk) 

 
 
 

      

Puls 
 
 
 

      

 
 
Dag 3 Dato: 
 
 

Måling inden morgenmaden Måling inden aftensmaden Gennemsnit 

 1 2 3 1 2 3  

Det høje 
(systolisk) 

 
 
 

      

Det lave 
(diastolisk) 

 
 
 

      

Puls 
 
 
 

      

 

HUSK at udregne gennemsnit for hver dag. 


